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Календарный учебный график  
для дошкольного образования 

МБОУ «Центр образования № 22 – Лицей искусств» 
на 2018/19 учебный год 

 

1. Режим работы дошкольного отделения 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2018 года 
1.2. Дата окончания учебного года: 31 августа 2019 года 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий в учебных неделях и 
учебных днях 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных 
недель 

Количество 
учебных дней 

I полугодие 01.09.2018 31.12.2018 17 85 

II полугодие 01.01.2019 31.05.2019 21 97 

Летний  
оздоровительный 

период 
01.06.2017 31.08.2017 14 63 

Итого в учебном году 52 245 

 
2.2. Выходные и праздничные нерабочие дни 

Наименование выходного и праздничного дня Дата 
Кол-во 
дней 

Выходные дни Суббота, воскресенье   102 

Праздничные 
дни 

День народного единства 4,5 ноября 2 

Новогодние праздники 1 – 8 января 8 

День защитника Отечества 23 февраля 1 

Международный женский 
день 

8 марта 1 

Праздник весны и труда 1 – 3 мая 3 

День Победы 9 – 10 мая 2 

День России 12 июня 1 

ИТОГО 120 

 



3. Режим работы образовательного учреждения 

Период учебной 
деятельности 

Продолжительность 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-
тельная 
группа 

Учебная неделя  5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Образовательная 
деятельность 

9 минут 15 минут 
15 - 20 
минут 

20 – 25 
минут 

30 минут 

Перерывы 12 минут 15 минут 15 минут 15 минут 15 минут 
 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в часах 
Первая 

младшая 
группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-
тельная 
группа 

Учебная 
деятельность 

1 час  
30 минут  

2 часа 
30 минут 

3 часа  
20 минут 

4 часа  
45 минут 

7 часов 
30 минут 

Внеурочная 
деятельность 

10 10 10 13 15 

 

5. Расписание образовательной деятельности 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первые младшие 
группы «А», «Б»  
* - первая подгруппа,  
** - вторая подгруппа. 

9.00-9.09* 
9.21-9.30** 

9.00-9.09* 
9.21-9.30** 

9.00-9.09* 
9.21-9.30** 

9.00-9.09* 
9.21-9.30** 

9.00-9.09* 
9.21-9.30** 

15.30-15.39* 
15.51-16.00** 

15.30-15.39* 
15.51-16.00** 

15.30-15.39* 
15.51-16.00** 

15.30-15.39* 
15.51-16.00** 

15.30-15.39* 
15.51-16.00** 

Вторые младшие 
группы  «А», «Б», «В» 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

Средние  группы        
«А», «Б» 

9.25-9.40 
9.55-10.15 

9.25-9.40 
9.55-10.15 

9.25-9.40 
9.55-10.15 

9.25-9.40 
9.55-10.15 

9.25-9.40 
9.55-10.15 

Старшие группы        
«А», «Б» 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50  

Подготовительные  к 
школе группы             
«А», «Б», «В» 

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.30-11.00 

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.30-11.00 

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.30-11.00 

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.30-11.00 

9.00-9.30 
9.45-10.15 
10.30-11.00 

 

6. Режим дня 

6.1. Режим дня в холодный период 

№ Режимные моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

1.  Прием и осмотр 

детей, общение (в том 

числе индивидуаль-

ное), игры, утренняя 

7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 



гимнастика, общес-

твенно полезный труд 

(в том числе дежур-

ство детей*) 

2.  Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.15-8.35 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

3.  Совместная деятель-

ность взрослого с 

деть-ми: игры, 

общение**/ Самостоя-

тельная деятельность 

детей, подготовка к 

непосредствен-но 

образовательной 

деятельности (с прив-

лечением желающих 

детей) 

8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.25 8.50-9.20 8.50-9.00 

4.  Непосредственно  

образовательная 

деятельность 

9.00-9.09 

9.21-9.30 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.25-.9.40 

9.55-10.15 

9.00-9.25 

9.40-10.00 

9.00-9.30 

9.45-10.15 

10.30-11.00 

5.  Второй завтрак 9.30-9.40 9.45-10.00 10.15-10.20 10.00-

10.10 

11.00-11.10 

6.  Подготовка к прогулке, 

прогулка***, 

возвращение с 

прогулки 

9.40-11.30 
10.00-

12.20 
10.20-12.25 

10.10-

12.40 
11.10-12.40 

7.  Подготовка к обеду, 

обед 
11.30-12.00 

12.20-

12.50 
12.25-13.00 

12.40-

13.00 
12.40 -13.00 

8.  Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00-15.00 

12.50-

15.00 
13.00-15.00 

13.00-

15.00 
13.00-15.00 

9.  Постепенный подъем, 

воздушные 

процедуры, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 
15.00-

15.25 
15.00-15.25 

15.00-

15.20 
15.00-15.20 

10.  «Уплотненный 

полдник» с 

включением блюд 

ужина  

 

15.30-16.00 
15.25-

16.00 
15.25-16.00 

15.20-

16.00 
15.20-15.50 

11.  Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

дополнительное 

образование 

16.00-16.09 

16.21-16.30 

(по 

подгруппам) 

- - 

16.00-

16.20 

(понедель

ник, 

вторник, 

среда) 

 

12.  Совместная деятель-

ность взрослого с 

детьми: игры, 

общение, досуги**/ 

16.00-17.00 
16.00-

17.00 
16.00-17.00 

16.20-

17.00 
15.50-17.00 



Самостоятельная 

деятельность детей: 

игры, общение (в том 

числе 

индивидуальное), 

досуги 

13.  Подготовка к прогулке,        

прогулка***,самостоят

ельная деятельность 

детей, уход домой 

17.00-19.00 
17.00-

19.00 
17.00-19.00 

17.00-

19.00 
17.00-19.00 

*- начиная со среднего возраста 
** - для первой младшей группы 
*** Длительность прогулки может быть изменена в соответствии с погодными 
условиями. 

 
6.2. Режим дня в теплый период 

№ Режимные моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

1.  Прием и осмотр 

детей, общение (в 

том числе индивиду-

альное), игры, утрен-

няя гимнастика, 

общественно полез-

ный труд (в том числе 

дежурство детей*) 

7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

2.  Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.15-8.35 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

3.  Совместная деятель-

ность взрослого с 

детьми: игры, 

общение**/ Самостоя-

тельная деятельность 

детей: игры, общение 

по интересам 

8.35-9.30 8.40-9.45 8.45-10.15 8.50-10.00 8.50-11.00 

4.  Второй завтрак 
9.30-9.40 9.45-10.00 

10.15-

10.20 
10.00-10.10 11.00-11.10 

5.  Подготовка к 

прогулке, прогулка***, 

возвращение с 

прогулки 

9.40-11.30 10.00-12.20 
10.20-

12.25 
10.10-12.40 11.10-12.40 

6.  Подготовка к обеду, 

обед 

11.30-12.00 

 
12.20-12.50 

12.25-

13.00 
12.40-13.00 12.40 -13.00 

7.  Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00-15.00 12.50-15.00 

13.00-

15.00 
13.00-15.00 13.00-15.00 

8.  Постепенный подъем, 

воздушные процеду-

ры, игры,  самостоя-

тельная деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.25 
15.00-

15.25 
15.00-15.20 15.00-15.20 



9.  «Уплотненный 

полдник» с включе-

нием блюд ужина  

15.30-16.00 15.25-16.00 
15.25-

16.00 
15.20-16.00 15.20-16.00 

10.  Совместная деятель-

ность взрослого с 

детьми: игры, 

общение, досуги**/ 

Самостоятельная 

деятельность детей: 

игры, общение (в том 

числе индивидуаль-

ное), досуги 

16.00-17.00 16.00-17.00 
16.00-

17.00 
16.00-17.00 16.00-17.00 

11.  Подготовка к прогул-

ке,        прогулка***, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 
17.00-

19.00 
17.00-19.00 17.00-19.00 

*- начиная со среднего возраста 
** - для первой младшей группы 
*** длительность прогулки может быть изменена в соответствии с погодными условиями. 

 
6. Культурно-досуговая деятельность 

Наименование Дата Группы 

День знаний 01.09.2018 все группы 

«Мой любимый город - 
Тула» 

7.09.2018 
старшие, подготовительные 

группы 

«Всемирный день защиты 
животных»  

04.10.2018 все группы 

«Красавица Осень» 08 – 12.10.2018 все группы 

«День народного единства» 
02.11.2018 

старшие, подготовительные 
группы 

 «Синичкин праздник» 12.11.2018 все группы 

«День матери» 22.11.2018 все группы 

«День домашних животных» 30.11.2018 все группы 

День Наума-грамотника 
14.12.2018 

старшие, подготовительные 
к школе группы 

Новогодние утренники 24-28.12.2018 все группы 

«Зимние забавы» – 
 спортивное развлечение 

14.01.2019 все группы 

«Защитники Отечества» 20-22.02.2019 все группы 

«Масленица» – 
театрализованное 
развлечение 

25.02.2019 все группы 

«День 8 марта» 06.03- 07.03.2019 все группы 

«Весна, красна!» 25.03.2019 младшие, средние группы 

«День Земли» 
25.03.2019 

старшие, подготовительные 
к школе группы 

«День смеха» 
 

29.03.2019 все группы 



«Всемирный День 
здоровья» 

08.04.2019 все группы 

«День космонавтики» 
15.04.2019  

старшие, подготовительные 
к школе группы 

«Победные старты»    06.05.2019  младшие, средние группы 

«Зарница» 
07.05.2019 

старшие, подготовительные 
к школе группы 

 «День победы» 
08.05.2019 

старшие, подготовительные 
к школе группы 

Спортивное развлечение 
«Мама, папа, я – дружная 
семья!» - ко дню семьи 

20.05.2019 по одной семьи от группы 

Выпускной балл 
22,23,24.05.2019 

подготовительные к школе 
группы 

«День защиты детей» 03.06.2019  

 «Пушкинский день»  06.06.2019 средние, старшие группы 

«День России» 10.06.2019 все группы 

«Летние Олимпийские 
игры» 

29.07.2019 все группы 

Спортивное развлечение 
«День физкультурника»  

09.08.2019 все группы 

 


